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Bienvenue a BLS biarritz, nous espérons que ce
guide vous sera utile et que vous passerez un
agréable séjour dans notre région !

Ce guide est accompagné de la « Carte d’étudiant
Privilege BLS »

Le guide pratique et la carte d’étudiant privilege BLS,
a quoi ca sert ?

la région. Il vous permettra de trouver des endroits et des gens sympathiques
et grace a votre carte vous pourrez en plus bénéficier d’avantages (réductions
dans des boutiques, des musées, offres dans des restaurants, pour les loisirs etc...) dans
un grand nombre de lieux et pour de nombreuses activités.
Vous y trouverez des informations utiles pour vivre au quotidien et puis surtout des
bonnes adresses sur le Pays Basque .

N ous avons congu ce guide pour vous aider a mieux découvrir les richesses de

Dans quels endroits ma carte va me servir ?

Regardez dans le guide, quand vous voyez ce symbole ¥ c’est que vous avez droit a des
avantages chez ce partenaire.

Attention : N'oubliez pas de présenter votre carte d’étudiant BLS !!!!

Vos interlocuteurs a BLS

Nicole Etchegoyhen
g8 Coordinatrice BLS Biarritz
4| BLS Biarritz Coordinator

Isabelle Charbonneau
Responsable d'établissement BLS
{ Biarritz et Directrice Pédagogique
BLS Biarritz School Manager and

4 Director of Studies

Elodie Bradane
Responsable d'accueil et
du service culturel

BLS Biarritz Administration
and Cultural Service Officer

Dominique Sauvan
Responsable service
hébergement BLS Biarritz

BLS Biarritz Accommodation Officer
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Quelques informations générales mais

indispensables pour votre séjour

=» OFFICES DE TOURISME

Biarritz : Square d’Ixelles 05.59.22.37.10
Anglet : |, avenue de la Chambre d’Amour
05.59.03.77.01
Bayonne : Place des basques

......................... 05.59.46.01.46

=» NUMEROS D’URGENCES

Police secours : 17
Pompiers : 18
SAMU/ ambulance : .....vciveiueiunecs I5
Numéro d’urgence européen : ........... 112

SOS médecins @ ...ccovevunee 05.59.03.30.00
Centre hospitalier Bayonne :

......................... 05.59.44.35.35
Polyclinique Aguiléra Biarritz

......................... 05.59.22.46.22
Médecin de garde : ............ 05.59.24.01.01

..05.59.01.22.22
.......... 08.92.68.13.60

Commissariat : ..........
Ocean Surf Report :

Jai besoin A'argevul-
=» LES BANQUES SUR BIARRITZ

Barclays ... 7,avenue Edouard VII
Crédit agricole

...... 10, place G. Clémenceau
Société Générale ........ I, rue du Lycée
Caisse d’Epargne ..26, avenue Sarasate
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Jéeris & ma fmv\iﬂa.a,
A wmes amis
(Oui, ¢a leur fait plaisir !)

En France, on trouve des boites aux lettres un
peu partout pour poster son courrier...on les
reconndit facilement, elles sont jaunes.Vous

pouvez aussi aller dans les bureaux de poste.

=> BUREAUX DE POSTE

DE BIARRITZ
17, rue de la Poste
I, rue du Lycée (quartier St Charles)
40, avenue du Président Kennedy
8, rue des mouettes (quartier La
Négresse)
En général, les horaires d’ouverture
sont :
le matin : 8h-12h et I'apres-midi : 14h-18h
le samedi les bureaux ne sont ouverts
que le matin

=> ENVOYER DES E-MAIL
- Depuis le centre BLS avec la carte
Internet BLS
- Depuis un cyber café : Cyber café Plat-
net - Ouvert de 10h a 20h

6, rue Guy Petit Biarritz

Tarif : 2,50 € pour 1/2h

4,50 € pour |h

=> LE LIEU UTILE :

LA MAISON DE LA PRESSE
On y trouve beaucoup de choses utiles :
des timbres, des cartes téléphoniques, des
tickets de bus, etc
Place G. Clémenceau - centre ville de
Biarritz



Qu'est-ce que je peux faire dans la journée ?

Si vous aimez le sport, le Pays Basque
permet de faire un grand nombre
d’activités dans I'eau ou sur terre :

=> DANS LEAU

Surf
¥ Surf Shop HASTEA (7 perspective Cote
des Basques)
- Planches de surf + accessoires (leachs...)
- Combinaisons "O'Neill Wetsuits"
- Location Boards + Wetsuits

06 81 93 98 66 ou 05.59.24.23.89
vous offre 10% de réduction

¥ Surf Shop Biarritz (34 rue Mazagran)

- O'Neill, Carhrrart, Ethnies, Vans
........................... 05.59.24.63.62

vous offre 10% de réduction

Kayak de mer
v 05.59.93.84.65 - 06.73.94.93.46
vous offre 10% de réduction

Pirogue

¥ ATLANTIC pirogue ( Ciboure)
........................... 05.59.47.21.67

vous offre 10% de réduction

Hydro-speed
¥ Evasion .. 05.59.29.31.69
vous offre 10% de réduction

Rafting
¥ Evasion ... 05.59.29.31.69

vous offre 10% de réduction

Balade en bateau

¥ Nivelle lll - Port de Saint-Jean-de-Luz
vous offre des tarifs préférentiels

4 € la balade d’ une 1/2 heure (au lieu de 6 €)
6 € la balade d’l heure (au lieu de 8 €)

10 € la balade de 2 heures (au lieu de 13 €)
¥ Compagnie maritime Sud Gascogne
Port de plaisance Hendaye

vous offre un tarif préférentiel sur la
navette Hendaye-Fontarrabie

1,25 € la traversée (au lieu de 1,37 €)

=> SURTERRE

Golf

¥ European Golf (Golf d’llbarritz)
........................... 05.59.43.81.21

300€ au lieu de 425€

Randonnée

¥ [txassou  .....ccrcineinnnnn. 06.67.93.95.34

vous offre 10% de réduction

Equitation

¥ Club Hippique de la Céte Basque
......................... 05.59.63.83.45

route du petit palais - Anglet

vous offre 10% de réduction

Randonnée 4x 4

¥ Passion céte basque ...... 05.59.42.18.32
vous offre 10% de réduction

randonnée découverte - |/2 journée ,
journée

minimum de 8 personnes

Gym / musculation en salle

¥ OCEANIA CLUB

Galerie des Arenes - Avenue de la Légion
Tcheque

64100 BAYONNE - 05.59.59.14.14

vous offre une remise de —50% sur la
carte membre 30€ au lieu de 60€

+ 40€/mois au lieu de 43€/mois

pour engagement sur | an

Karting Indoor

¥ 35, allée du Moura - Biarritz
........................... 05.59.41.23.19

vous offre 2 € de réduction sur la séance

ouverture : |6h-minuit / 16h -2h vendredi

et samedi (basse saison)

I5h-2h tous les jours (haute saison)

Bowling
¥ Allée du cadran - Anglet.05.59.31.21.11
3 € aprés-midi - 4 € soirée
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- LES MUSEES

¥ Musée Asiatica |, rue Guy Petit - Biarritz 05.59.22.78.78
vous offre 1,50 € de réduction sur I'entrée

¥ Musée de la Mer Esplanade du Rocher de la Vierge - Biarritz ............ 05.59.22.75.40
vous offre 10 % de réduction sur I'entrée

¥ Musée du Chocolat 4, avenue Beau rivage - Biarritz ......cccoecveeveuneenne 05.59.41.54.69
Réduction de 4 €

¥ Aquarium Donostia -San Sebastian Plaza Carlos Blasco Imaz

00.34.943.44.00.99
vous offre 2 € de réduction sur I'entrée
¥ Maison de P’Infante - Joanoenia Saint Jean-de-Luz ........ccccocvevvvuennee 05.59.26.38.82
vous offre I'entrée a | €
Ouvert du 15.06 au 15.10
¥ Maison Louis XIV Place louis XIV - Saint Jean-de-Luz .......ccccoecveuneenne 05.59.26.01.56

vous offre 'entrée a 3,80 €
Ouvert de début juin a fin aolt

¥ Chiteau Antoine D’Abbadie Route de la Corniche - Hendaye
05.59.20.04.51

vous offre le tarif groupe pour les visites libres et guidées individuelles
(soit 4,90 € et 6,40 €)
ouvert de Février a mi-Décembre

¥ Maison musée la Petite Labourdine Quartier Arrauntz — Ustaritz

05.59.70.35.41
vous offre 'entrée a 4,50 €
ouvert de mi-Avril a fin Octobre
¥ Villa Arnaga Cambo-les-Bains 05.59.29.70.57

vous offre le tarif étudiant (soit 2,50 €)
Ouvert de Février a fin Octobre

S vous voulez exprimer votre talend ar-f-Lﬁ-LQu&

¥ Atelier centre ivoire (peinture, dessin, sculpture)
I5, rue Chapelet — Biarritz 05.59.23.53.64
vous offre le tarif étudiant (9 € la séance au lieu de 10 €)
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Comment me déplacer dans la région ?

Le plus pratique : le bus de ville

Chaque ville a sa compagnie de bus, a Biarritz et sur le BAB* (*Bayonne-Anglet-Biarritz),
cestla STAB ... 05.59.24.26.53
Point renseignements : Avenue Louis Barthou tout prés de I'office de tourisme

Tarifs : 1,20 € le ticket a l'unité
4,00 € le ticket valable 24 heures
10,50 € le ticket valable 7 jours
9,50 € pour |0 tickets
23 € pour | mois

Il existe d’autres compagnies de bus pour aller en dehors du BAB

L ATCRB ... 05.59.26.06.99
Destinations : Bayonne, Biarritz, Bidart, Guéthary, St-Jean-de-Luz, Hendaye, St Sébastien
Biarritz : arrét square d’Ixelles (office de tourisme)

R T L 05.59.55.17.59
Destinations : Bayonne, Ustaritz, Larressore, Cambo / Bayonne, Hossegor, Léon

Autocars TPR ... 05.59.27.45.98
Destinations : Pau
Biarritz : arrét square d’Ixelles

Cars Sallabery ... 05.59.29.60.28
Destinations : Bayonne, Hasparren, St jean Pied de Port, Baigorry

Et puis L g & le train aussi

En France :la SNCF

Informations, ventes : 3635

Agence Biarritz : 13,avenue Foch ....................... ouverture : 9-12h/14-18h
Gare de Biarritz : Quartier La Négresse

(lignes 2 et 9 bus STAB)

Gare de Bayonne : Place de la Gare

(lignes 2,3,5,6,8,10 bus STAB)

Au Pays Basque : Eusko Tren
Informations : 902 540 32 10

1,30€ le ticket

Le topo (liaison Hendaye — San Sébastien)
Liaison pour d’autres destinations (Bilbao)

!!! Bon a savoir : en France, il existe des tarifs spéciaux pour les étudiants (train, bus,
etc...). Si tu es étudiant dans ton pays, n’hésite pas a demander le tarif étudiant.
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_J'ﬁ('— rate le dernier bus ow brain ...

conumend je rendre chez mot ?

=> JAPPELLE UN TAXI

Biarritz
Taxis Biarritz . ... ... 05.59.23.05.50
Atlantic Taxi & ... 05.59.03.18.18
Label Vie © oo 0625 769 769
Anglet
| Taxis Radio BAB : ... ... ... 05.59.63.17.17
i Bayonne
Taxis Bayonne : . ... i 05.59.59.48.48
Taxi Gare & oo 05.59.55.13.15

n Pour ceux qui ont 2| ans et leur permis de conduire depuis plus d’un an vous pouvez
aussi louer une voiture :

“# ¥ EUROPCAR vous offre des prix compétitifs
exemple : 46 € la location par jour pour une voiture catégorie A (au lieu de 90 €)
Pour tout le monde, louer un vélo est aussi un moyen sympa de se déplacer

¥ SOBILO 25, rue Peyroloubilh — Biarritz
vous offre des prix compétitifs

5 € pour 24 heures

25 € pour 7 jours

40 € pour 14 jours

75 € pour un mois
Pour ceux qui aiment les deux roues, ¥ SOBILO vous propose aussi de louer un
scooter ou une moto. Tarif préférentiel a voir sur place sur présentation de la carte.
Et puis, pour ceux qui aiment le roller ou qui voudraient essayer, vous pouvez aussi louer
des rollers avec ¥ SOBILO qui vous offre les mémes tarifs que pour la location de vélo.

Allez dermander les plans des pistes cyclables & Loffice de
fourisme et woubliez pas que la ciradation en vilo
et en voller est viglementée en France.
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Sonon, i o & aussi vos pieds

N’hésitez pas a vous balader dans la ville et a ouvrir les yeux pour
découvrir 'architecture des maisons et puis allez aussi faire un
tour au marché (C’est un lieu incontournable, presque toutes les
villes et villages, méme les plus petits, ont un marché)

A Biarritz
Marché tous les matins aux Halles

Ou ailleurs :

Anglet

Jeudi et Dimanche matin : Esplanade de Quintaou

Le vendredi en juillet et ao(t marché nocturne (l9h-minuit) : Kiosque
plage des Sables d’or

Bayonne

Du lundi au samedi matin aux Halles

Mercredi matin : Place des Gascons

Mardi, jeudi, samedi : Carreaux des Halles (vétements)
Quai de la Nive (légumes)

Vendredi matin : Polo Beyris et Place de la République

Espelette
Mercredi matin : Place du Marché
Samedi en juillet et ao(t : Place du Marché

Hendaye

Mercredi matin : Place de la République

Samedi matin : Place Sokoburu

Le jeudi en juillet et en aolt marché nocturne (2 | h-minuit)
Boulevard de la mer
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Mais vous pouvez aussi aller faire un tour

dans Biarritz et faire du shopping :

- BOUTIQUE DE VETEMENTS

¥ Hastea Surf shop (sportswear et materiel surf)7, perceptive des Basques - Biarritz
................................................................ 06.81.93.98.66

vous offre 10% de réduction sur vos achats

vous offre 10% de réduction sur une semaine de location d’une planche de surf

¥ Surf Shop Biarritz (surfwear) 34 rue Mazagran....................... 05.59.24.63.62

¥ Explicit (streetwear / hip-hop) 13, rue Gambetta - Biarritz
vous offre 10% de réduction sur vos achats

¥ Bijoux Cailloux (bijoux, accessoires...) 9, place G. Clémenceau....... 05.59.22.09.44
vous offre 20% de réduction sur vos achats

=» LIBRAIRIES

¥ Librairie « A Bras le Coeur » 27, rue Gambetta — Biarritz........... 05.59.22.25.42
vous offre 10% de réduction

¥ Librairie — Papeterie 9, avenue Victor Hugo - Cours Victor Hugo ...05.59.24.31.35
vous offre  10% de réduction sur la papeterie

5% de réduction sur les livres
Attention : ces offres sont valables hors périodes de soldes

=> BOUTIQUE SOUVENIRS

¥ Made in Biarritz
(vétements et souvenirs de Biarritz) 3, rue Gardére - Casino municipal . 05.59.24.19.94
vous offre 10% de réduction

Vous en profiterez pour aller boire un café ou un chocolat chaud et déguster de bonnes
patisseries chez Dodin / Miremont qui
vous offre 10% de réduction au salon de thé et sur les patisseries

- BOUTIQUES SPECIALISEES

¥ Paries chocolatier / confiseur |, place Bellevue - Biarritz............ 05.59.26.01.46
vous offre 10% de réduction sur vos achats dans toutes ces boutiques
(Biarritz, Saint Jean-de-Luz, Bayonne)

¥ Antton chocolatier Place du marché — Espelette ..................... 05.59.93.88.72
vous offre une réduction sur vos achats
¥ Ttipia (produits du Pays basque) 130, place Merkatu - Espelette ....... 05.59.93.97.82

vous offre un cadeau pour un achat effectué

¥ Ferme Enautenea (fromage Ossau Iraty) Saint Etienne de Baigorry. 05.59.37.40.64
ouverture : 9-13h / 14-20h
vous offre 10% de réduction sur vos achats
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Ce soir, je sors. Mais ou ?

- AU CINEMA

¥ Cinéma le Royal 8, avenue Foch- Biarritz.............................. 05.59.24.45.62
vous offre la place a 4 €
Films en V.O, films d’art et d’essais, ciné club, documentaires...

¥ Cinéma I’Atalante (cinéma d’art et d’essai)

7, rue Denis Etcheverry - Bayonne......................ooiiiii 05.59.55.95.02
vous offre la place a 4,20 €

Films en V.O./documentaires/courts métrages.

lieu d’exposition permanente et restauration

Fermeture annuelle : derniére semaine de juillet et premiére semaine d’ao(t

¥ Cinéma P’Autre cinéma (cinéma d’art et d’essai) .................... 05.59.55.52.98
3, Quai Amiral Sala - Bayonne
vous offre la place a 4,20 €

- AUTHEATRE

¥ Le Théatre des Chiméres
vous propose des spectacles divers a un tarif préférentiel

=> BOIRE UN VERRE

Apres, je peux aller prendre un verre au Miguel Café ¥ c’est ouvert

toute I'année jusqu’a 2 h du matin

Ou bien au New Quay ¥ ouvert jusqu’a 2 h du matin aussi. .. offres préférentielles sur
présentation de la carte et d’un sourire !
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Voici quelques adresses de restaurants

On viend en France aussi
powr 4o oder Qi cusine

¥ Chez Albert
Port des pécheurs — Biarritz 05.59.24.43.84
vous offre I'apéritif maison ou le café
spécialités de la mer - cuisine fine et gourmande dans un cadre agréable
menu :29-32 € ou a la carte
fermé du 06 janvier au 06 février

¥ Le Crabe Tambour
49, rue d’Espagne — Biarritz 05.59.23.24.53
vous offre I'apéritif maison ou le café
spécialités de la mer
menu midi | 1,50 € et entre |7€ et 25€ le soir ou a la carte

¥ Le Surfing
plage de la Céte des Basques - Biarritz 05.59.24.78.72
vous offre I'apéritif maison ou le café
vue panoramique sur I'océan — ambiance surf
menu : |5 €

¥ Le Chalut (Venta Biarrotte)
46, avenue Edouard VIl — Biarritz 05.59.22.07.37
vous offre une sangria ou un jus de fruit
spécialités basques
menu le midi, 3 la carte le soir
fermé le dimanche

¥ La Mamounia
4, rue Jean Bart — Biarritz 05.59.24.76.08
vous offre le thé ou le café
spécialités marocaines dans un décor oriental
menu a la carte entre 12€ et |19€
fermé le lundi et mercredi midi
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¥ la Bigoudéne (Créperie)

2, rue du Helder - Biarritz
vous offre le café (pour un repas de 8 €)
spécialités bretonnes délicieuses
Ouvert de 12h00 a 17h00

¥ Miguel Café

05.59.24.65.01

05.59.22.36.21

place du Port vieux — Biarritz
vous offre un verre de vin ou un café
ambiance sympa

¥ le Bistrot de ’Huitre
a Biarritz : 4 passage Gardere/face au casino

05.59.22.31.32

05.59.46.10.10

a Bayonne : aux Halles
vous offre le café et le digestif
menu midi et soir : |13,80€

¥ le Kanttu
2, rue de I'église — Saint Jean-de-Luz

05.59.51.28.11

vous offre un verre de sangria ou le café
bon rapport qualité-prix
menu : |5€ ou a la carte (25/30€)

" réservez a I'avance

NB :Toutes ces offres sont valables pour I’achat d’un repas.
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Que faire le week-end ?

Pour le week-end, voici quelques idées et adresses pour partir
a la rencontre du Pays Basque :

= Week-end gastronomique

Pour les gourmands

= Week-end découverte traditions basques

Pour les curieux

= Week-end sportif

Pour les plus courageux

=> Week-end frontalier

Pour les globe-trotters

=> Week-end littoral

Pour les amoureux de 'océan

Je vous emmene donc sur les routes du Pays basque...

NB : Chaque week-end vous propose un circuit avec des visites, des restaurants et des
hébergements ou aller
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< Week-end gastronomique

Bayonne

¢ Conserverie artisanale

e Marché des halles

¢ Bistrot de 'Huitre ¥

Villefranque

¢ Fabrique de gateau Basque

Espelette

¢ Chocolatier Antton ¥

¢ Produits régionaux Ttipia ¥

¢ Restaurant et hotel le Chilar ¥

Saint Etienne de Baigorry

¢ Ferme Enautenea ¥
(fromage Ossau Iraty)

¢ Restaurant Petricorena ¥

Moyen de transport : la voiture

Apreés avoir golté aux spécialités gastronomiques de la région dans les restaurants jai
voulu en savoir plus sur la fabrication et les origines de ces bons produits.

Premier arrét : la conserverie de Bayonne, pendant la visite (gratuite) on m’explique
les différentes étapes de la vie jusqu’au jambon que I'on offre a déguster. En sortant,
direction les Halles pour aller au marché. On m’a dit que j’y trouverai réuni en un seul
endroit un trés grand choix (de qualité) des spécialités régionales. J’en profite pour faire
quelques achats. Toutes ces bonnes odeurs m’ont ouvert |'appétit, et puis il est midi alors
je vais aller manger au Bistrot de I’huitre ¥.

Au restaurant on m’indique qu'a Villefranque, a la maison Maitena on peut découvrir
gratuitement les secrets de fabrication du fameux giteau basque...je vais aller voir ¢ca..

Je suis ravie, j'apprends plein de choses et en méme temps je golte aux meilleures
spécialités mais ce n’est pas fini. Je vais maintenant a Espelette, le village du piment...
regardez les fagades des maisons. Le piment ici c’est 'embléme. On en met dans tous les
produits...méme dans le chocolat ! Pour vérifier, je vais chez le chocolatier Antton ¥.
Comme jaime le chocolat, je suis enchantée ! En sortant, je m’arréte chez Ttipia ¥... si
vous aimez les bons produits, faites comme moi...

Décidément, ce village est trés sympathique, je vais rester la pour la nuit. L’hotel
restaurant Chilar ¥ situé au centre, sera ma table et mon lit pour ce soir. Le lendemain
aprés le petit déjeuner offert, je me dirige vers la région de Saint Etienne de Baigorry.
C’est le coeur du vignoble Irouleguy et du fromage de brebis, le Ossau Iraty. A la ferme
Enautenea ¥ je déguste ce fameux fromage ! La veille j’ai aussi pris rendez-vous avec
certains producteurs pour qu’ils me fassent visiter leurs vignobles et leurs caves...le vin
est trés bon et les paysages superbes ! A midi, Je fais une halte gourmande au restaurant
Petricorena ¥ pour terminer ce week-end consacré aux arts de la table.

Le coffre de la voiture est rempli, mon ventre aussi je repars. J'organiserai un repas avec
mes amis pour leur faire découvrir toutes ces saveurs !
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- Week-end découverte

traditions du Pays Basque

Ustaritz

¢ la petite Labourdine ¥
[txassou

Cambo les bains

e villa Arnaga ¥
Espelette

e ateliers du moulin
Ainhoa

e atelier 7

e BVA création

e Maison Kanteronea

Moyen de transport : la voiture

Ce week-end, je prends la voiture pour explorer les richesses culturelles du Pays Basque.
Sur le chemin, je m’arréte a Ustaritz pour visiter la Petite Labourdine. C’est une
maison basque traditionnelle ol I'on apprend comment vivaient les basques autrefois.

Je reprends la route en direction d’ltxassou, un village typique, ancré dans la montagne et
la culture basque. Le mieux est de se balader dans le village... Je décide de rester manger
sur place, direction le restaurant Saint Pierre Félix 9.

Lapres midi, je rejoins la ville de Cambo-les-Bains, célebre pour avoir été le lieu
de résidence d’Edmond Rostand (auteur de Cyrano de Bergerac). Sa maison, la Villa
Arnaga ¥ est une magnifique demeure entourée de jardins...¢a vaut le détour ! Je fline
ensuite dans les rues de la ville. Comme I'endroit est agréable, je reste manger et dormir
sur place. Aprés le petit déjeuner, je pars cette fois pour Espelette. Cest le village du
piment mais on y trouve aussi beaucoup d’artisans comme aux ateliers du moulin. Leurs
créations sont trés belles. Je termine ma visite d’Espelette par une promenade dans les
rues de la ville pour prendre des photos des fagades des batiments ol sont suspendus les
piments. Je garde quelques photos pour Ainhoa car il parait que c’est un des « plus beaux
villages de France ». En effet, c’est vraiment un village qui possede milles petites merveilles
et ou il fait bon vivre. Ici aussi, les artisans et les artistes y ont trouvé un lieu propice a leur
création, pour cela, allez a ’atelier 7 et a BVA créations. Je termine mon week-end a
La Maison Kanteronea en goltant du pain d’épices savoureux !
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- Week-end sportif

Itxassou

¢ Randonnée ¥

¢ Hydro-speed ¥

e Hotel du Chéne ¥

¢ Restaurant Saint Pierre Félix ¥

Moyen de transport : le train (TER) et le vélo (indispensable !!!) ou la voiture

Un week-end consacré au sport. Il serait dommage de ne pas profiter des nombreuses
activités que I'on peut faire, le tout dans un cadre splendide !

Comme je pars pour ltxassou on me conseille de prendre le TER (un train régional)
qui relie Bayonne a St Etienne de Baigorry. La balade est super;, on traverse des paysages
magnifiques ! En plus jai pu prendre mon vélo dans le train.Arrivée a Itxassou | h apres,
je pars pour une randonnée de 4-5 h dans la montagne basque. Des lieux magiques ! De
retour au village, je me délasse en prenant un verre et un bon repas a I'hotel du Chéne,
magnifique ancienne auberge tout preés de I'église.

Puis « marcher ¢a creuse » comme on dit en France, je pars jusqu’au restaurant le Saint
Pierre Felix ¥.

Le lendemain, je prends la matinée pour profiter du village et de sa douceur de vivre avant
de repartir pour une aprés-midi sportive. Aujourd’hui au programme, activités nautiques :
hydro-speed ¥... Sensations garanties !

Retour sur Biarritz, bien décidée a découvrir de nouveaux aspects de cette belle région
bientot !

> Hotel du Chéne
Geneviéve Salaberry - Quartier de I'Eglise
05.59.29.75.01
vous offre I"apéritif pour | nuitée
le petit déjeuner pour 2 nuitées
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- Week-end frontalier

Hendaye

e Chateau Antoine d’Abbadie ¥

e Domaine Abbadia

Fontarrabie

¢ Navette maritime Marie Louise ¥
San Sebastian

e Aquarium Donostia ¥

Moyen de transport :le bus et le topo ou la voiture

Ce week-end je décide de passer la frontiére ! Je prends d’abord le bus pour Hendaye.
La compagnie de transport ATCREB propose de m’emmener la bas soit par la route
de la corniche qui longe 'océan soit par la montagne...dans les 2 cas, les paysages sont
merveilleux! Premier arrét : Abbadia ol I'on trouve le chiateau Antoine D’Abbadie,
un astronome du |98me siécle. Son chiteau est plein de surprises et de beautés. Le cadre
est magnifique car le chateau domine I'océan depuis la falaise.

Restez aussi pour le domaine d’Abbadia qui entoure le chiteau et dans lequel vous
pourrez vous promener.

Aprés ce premier site somptueux, direction Hendaye centre. Aprés une promenade dans
la ville, je profite d’étre la pour aller faire un tour a Fontarrabie en faisant la traversée
de la Bidassoa en bateau avec le Marie Louise ¥. Le quartier de la vieille ville regorge
de lieux sympas, je décide donc de rester pour la soirée.

Je passe la frontiere en empruntant le topo, un train qui relie Hendaye et San Sebastian
en 30mn. La ville offre mille et une attractions et je trouve donc facilement un lieu animé
et convivial dans le quartier de la vielle ville pour passer un moment! Je profite de la ville,
de ses quartiers agréables a vivre et de ses nombreux points de vue sur la baie comme
le Monte Igueldo et le Monte Urgul. La visite de PAquarium ¥ est incontournable
avant de partir !
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- Week-end littoral

“The last but not the least”’, un week-end consacré a longer le bord de mer
et a traverser les villes et villages du littoral basque !

Bidart

¢ Visite de la ville

e Chapelle Ste Madeleine / St Joseph / Ur Onea
Guethary

¢ Visite de la ville

e Atelier Ramondon (objets d’art)
St-Jean-de-Luz

® Maison de ’infante ¥

® Musée Grévin ¥

® Maison Louis XIV ¥

¢ Restaurant le Kanttu ¥

e Bateau Nivelle III ¥

Ciboure

e Atlantic Pirogue ¥

Moyen de transport : la voiture

En partant de Biarritz, sur la route, plusieurs villages du bord de mer vous proposent des
visites guidées et souvent gratuites, comme a Bidart ou Guéthary®. Mais méme sans
visite guidée, les villages regorgent de monuments ou de lieu d’artisanat a découvrir seul
a travers une balade agréable...

Je vous améne maintenant a Saint Jean-de-Luz, ou j’ai passé la plus grande partie de
mon week-end. C’est une ville a la fois historique et trés dynamique. Ainsi j’ai pu visiter
plusieurs musées : maison de I'infante ¥, musée Grévin ¥, maison Louis XIV 9.
Puis, je profite de 'ambiance de la ville et de sa gastronomie en réservant une table au
Kanttu ¥...a ne pas manquer ! Enfin, embarque sur le Nivelle IIl ¥ au port de Saint-
Jean-de-Luz pour une excursion en mer. Un détour par Ciboure pour aller faire un tour
de pirogue ¥ sur 'océan , et c’est déja la fin d’'un week-end vivifiant.

* Office de tourisme

Guéthary Rue du Comte de Swiecinski .....................coc 05.59.26.56.60
Bidart Rue Erretega .............ocooiiiiiiiiii 05.59.54.93.85
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Savez-vous que nous avons
une école a Bordeaux ?

L'école est située au cceur de la ville de Bordeaux, ville mythique pour ses vins, la
beauté de ses chiteaux et de ses monuments.

Voici les programmes que vous pouvez découvrir a Bordeaux

> Cours standard : 20 legons par semaine

> Cours intensif : 26 ou 30 legons par semaine

> Francais et loisirs : Un programme qui allie un programme standard
de cours de frangais le matin et des activités culturelles I'aprés-midi vous
permettant de découvrir les splendeurs de cette région ( 6 activités
culturelles sur 2 semaines)

> Stage pédagogique pour professeurs de francais : 24 lecons par
semaine

> Préparation au DELF | : 30 legons I'apres-midi sur 4 semaines.

> Préparation au DELF 2 : 40 lecons I'aprés-midi sur 6 semaines.

> Cours de groupe le matin + cours particuliers ’aprées-midi :
20 legons en groupe + 4,8 ou 10 legons en cours particuliers.

> Frangais des affaires :
20 legons de francais général en groupe + 10 legons de frangais des affaires en
cours particuliers par semaine.

> Francais diplomatique :
20 legons de francais général en groupe + 10 legons de frangais diplomatique
en cours particuliers par semaine.

> Francais juridique :
20 legons de frangais général en groupe + 10 legons de frangais juridique en
cours particuliers par semaine.

> Francais du vin :
20 legons de francais général en groupe + |0 cours d'cenologie par semaine.

> Cours particuliers ou en duo :10, 15, 20, 25, 30 legons par semaine

> Cours sur les vins de Bordeaux :
20 legons de frangais général en groupe + 15 legons sur les vins.

> Révision du « A » level :
20 legons par semaine - programme destiné pour les éléves Britanniques qui
préparent I'examen ‘A’level French.

Pour de plus amples informations n’hésitez pas a consulter notre site.
Email : info@bls-frenchcourses.com

Adresse de I'école a Bordeaux : 42, rue Lafaurie Monbadon — 33000 Bordeaux
Tél:05 56 51 00 76

| : 69, avenue du Maréchal Juin.
école de francais 64200 Biarritz - France
Tél:33(0) 559234170 Fax:33(0)559411078



